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 حؼزات تا گشیسگی

 ّيغ ّٔ “تْس” یا “زرام٘لا” حؼزٓ

 تينٔ گيززٍي گاس ّٔ ٗ سّسٍي

مْس ٍي تزػح ٍحزمي ٗ طَي تزميثات

 ػث٘ر ٍحو زر سذٌ ایجاز تاػج مٔ

 ػ٘ز.پ٘طت ٍي رٗي اس ذ٘ز

 تاػج “تْس” یا “زرام٘لا” حؼزٓ طٌ

 تاٗه ٗ سذٌ تافتي، اتسٍص ایجاز

 تزٗس شي،قزٍ ص٘رت تٔ ػلائٌ. ػ٘زٍي

 تا َٕزآ لم٘چ ٕايج٘ع یا ٗ تاٗه

 پ٘طتٔ ٗ ػسُ ٗرقٔ اّتٖا زر ٗ ذارع

 .اطت پ٘طت ػسُ پ٘طتٔ

 

 :پيؼگيزي

ػلاٗٓ حؼزات گشع اس پيؼگيزي تزاي 

 پ٘ػيسُ ٕا،پْجزٓ تٔ ت٘ري ّصة تز

 آطتيِ ٗ کْْسٓ ٍحافظت ٕايىثاص

 غيزػٖزي، تاس ٕايٍحيط زر تيْس

 مغحؼزٓ ٍ٘از ٗ تْسپؼٔ اس ازٓاطتف

 .ػ٘ز ٍي ت٘صئ ػة زر

تجَغ تاػج ذاّگي حي٘اّات ّگٖساري  

 لاسً تْاتزایِ. ػ٘زحؼزات ٍي تيؼتز

 تا ت٘أً إيي حي٘اّات ّگٖساري اطت

 .تاػس تٖساػت رػایت

سیازي زرذتاُ سّسگي ٍحو زر اگز 

 ٕايپْجزٓ تزاي تایس زارز ٗج٘ز

 زر ٗ ػ٘ز اطتفازٓ ت٘ري اس ذأّ

 زرذت رٗي ٕاىثاص آٗیرتِ اس ٕاپارك

 .ػ٘ز ذ٘ززاري

 

ٗج٘ز سیاز حؼزات مٔ ٍْاطقي زر 

 تسُ پ٘طت رٗي تاط زتٖت زارز،

 ٍاي زًم اس م٘زك تسُ ٍرص٘صا  

. َّ٘ز اطتفازٓ حؼزات زٗرمْْسٓ

 اطتفازٓ تزاػ ت٘جٔ تایس اٍا

 حظاطيت طثة ٍ٘از ایِ اس زائٌ

 .ػ٘زٍيتيؼتز 
ٔرا سّث٘رػظو مْسٗي ٗجٔ ٕيچ  ت 

 تحزیل را سّث٘رٕا ٗ زطتناري

 .ّنْيس
زیسیس سّث٘ر ذ٘ز ّشزیني زر اگز 

 ٍگض تا آُ ززُم ّات٘ز جاي  تٔ

 تزك را ٍْطقٔ آُ ٍ٘قتا   مغ،

 .مْيس
رٗػِ تارّگ ىثاطٖایي پ٘ػيسُ اس 

 زر تْس ػطزٕاي اس زٓطتفاا ٗ

 زارّس،سیازی   حؼزات مٔ ٍْاطقي

 تَاً سیزا مْيس؛ ذ٘ززاري جسا  

 سّث٘رٕاجذب  جتاػ ٍ٘ارز ایِ

 .ػ٘زٍي
آطتيِ پيزإِ تاس، ٕايٍحيط زر 

 م٘زماُ تٔ تيْس ػي٘ار ٗ تيْس

 .تپ٘ػاّيس

 زرٍاُ:

زرام٘لا"  حؼزٓ طٌ تزاي “ 

 تؼس ٗ ػارضٔ ّسارز پازسٕز ٗج٘ز

 ػ٘ز.ٍي ذ٘ب ذ٘زتٔ ذ٘ز ٍستي اس

رٗي"  زرام٘لا" حؼزٓ ػسُ ٔى 

 طثة پ٘طت ذاراّسُ یا ٗ پ٘طت

 ستؼسی ٗ ٌط اّتؼار

 .ػس ذ٘إس پ٘طت رٗي ٕايسذٌ

طٌ پ٘طتي ػارضٔ ترفيف زايت 

 ٘لا،زرام زٓحؼ

 تا اتتسایي، طاػات زر ت٘اٍُي

 ػارضٔ ٍحوٍؼَ٘ىی  صاتُ٘ ٗ آب

 ّگٔ تَيش تا ٗ زاز ػظتؼ٘ را

 اس ت٘اٍُي ػارضٔ ٍحوتِ زاػ

 ٔاسجَي حاّ٘یٔ ٍؼنلات تزٗس

 جي٘گيزي تامتزیایي ٕايػفّ٘ت

 ٍزط٘تتز پ٘طت ٕٔزچ َٕچْيِ مزز

 .اطت تيؼتز ػارضٔ ػست تاػس

طفيس اىنو اطتؼَاه تجزتي ط٘ر ٔت 

 حؼزٓ طٌ تٔ آى٘زٍٓ٘ضغ  رٗي تز

 ػلائٌ کإغ رز ٘اّسٍی ت زرام٘لا

 .تاػس ٍؤحز

 

 ٍارگشیسگی

 :افؼی ٍار-1

زر ط٘ساّْسٓ ٗ تيش زرز تزٗس 

 5 تا1  افؼي ٍار گشع ٍحو

 گشع اس تؼس زقيقٔ

ًاس تؼس طاػت 4 تا ّيٌ ت٘ر 

-12ض ػز زر تاط ٍَنِ مٔ گشع

 مو ٗ یافتٔ افشایغ طاػت 24

 .َّایس زرگيز را ٍثتلا ساًاّ

م٘چل ٕايتاٗه تزٗس حتَاها 

 پض طاػت 36-24 گشع ٍحو زر

 گشیسگي اس

ٌاطتفزاؽ، ٗ عتٖ٘: تزٗسػلائ 

 ف زااط زر حظيتي

،ُطز پ٘طت ٗ ص٘رت زٕا ٗ 

 ٗ تة اُ،اّگؼت ّ٘ك گشگش

 ٗ تيحاىي ٗ ضؼف تؼزیق، ىزس،

 طزگيجٔ

 ٍار تا گشیسگی ٌٍٖ ٕاي ٍؼرصٔ اس

 :افؼی

 ص٘رت تٔ ذُ٘ اّؼقازي اذتلالات

 زر ذُ٘ ٗج٘ز ْي،تي اس ذّ٘زیشي

ع، سفٍ٘ زر ذُ٘ ازرار، زر ذُ٘ ذيط،

 يٍغش ٗ چؼٌ زاذو ٗ ػنٌ زر ذّ٘زیشي

 .تاػس

 ططح مإغ ميئ، ػَينزز زر اذتلاه

 اس ػزٗقي -قيثي ػ٘ك ٗ ياريٕ٘ػ

 .اطت افؼي ٍار گشع ػلائٌ

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خاتم بیمارستان

                                                                                                                میانه الانبیا

 KH – NC –HE 59 کد:

 98/ 08تاریخ تدوین:

 08/98تاریخ ابلاغ: 
 

 آبان(7-1هفته پیشگیری از مسمومیت ها )

 1398شگیری از مسمومیت ها در سال شعار هفته پی

افزایش آگاهی، مانع مسمومیت دارویی با "

 "شویم

 یت ناشی ازمپیشگیری از مسمو

 گسیدگیها

 

 مختاری پریسا:  تنظیم و تهیه

 )سلامت آموزش و آموزشی سوپروایسر(

  پرستاری ارشد :تحصیلات

 1398: بازنگری تاریخ

  ٍارٕا طایز -2
 ٍار ٗ مثزي ٍار تا گشیسگي اسػلائٌ
 ذ٘اب  آى٘زگي، افتازگي پينٖا، ٍزجاُ،

 تْفض، ٗ اذتلاه تنيٌ فيج، ػضلاّي، ضؼف
 .تٖ٘ع اطت ٗ اطتفزاؽ زٕاُ، اس آتزیشع
 ،( زریایي) آتي ٍار تا گشیسگي ػلائٌ
 رّگ تٔ ازرار رّگ تغييز ٗ يػضلاّ زرز

 .اطت طيآ یا اي قٖ٘ٓ
 :زرٍاُ

 ٍزمش تٔ ٍصسًٗ اّتقاه اس قثو -1
 را تيَار تایس زرٍاّي
 اٗ اسحس تيغ حزمات اس ٗ مْيس آراً

 .َّایيس جي٘گيزي

 ٔت  را ٍارگشیسٓ فزز تزؼطزی چٔ ٕز -2
 سٍاُ ٗ مْيس ٍْتقو تيَارطتاُاٗرژاّض 

 ٍار گزفتِ یا ٗ مؼتِ تزاي تلاع تا را
 .ّسٕيس زطت اس

 ٍحو اس تایس را ٍارگشیسٓ ٍصسًٗ -3
 ٍجسز حَئ اس جي٘گيزيجٖت ) حازحٔ
 .مزز زٗر( ٍار

 ٗ تحزم يت تایس را گشیسٓ ٍار ػض٘ -4
 قية ططح اس زتپایيْت مَي یا َٕظطح
 .زاػت ّگٔ

 اّگؼت چْس پِٖ، ٗ ٍحنٌ ّ٘ار یل بستن -5
 اس تالاتز
 گشیسگي ٍحو اگز ٗیژٓتٔ ٍارگشیسگي ٍحو
 .اطت اىشاٍي ،تاػس پإا یا ازطتٖ زر

 ٍارگشیسگي ٍحو اس تالاتز ّ٘ار تظتِ -6
 ذُ٘ جزیاُ مٔ تاػس طفت سرآّق ّثایس
 طفت تاػج ٗرً اگز. مْس ٍرتو را اّساً
 اس ٗ تاسمْيس را آُ ػس، ّ٘ار ػسُ

 15تا  10ٕز  .تثْسیس تالاتز يٍحي

 را ٘ارزقيقٔ ّ 1زقيقٔ، تٔ ٍست 
 مار ایِ. تثْسیس زٗتارٓ ٗ تاسمززٓ

 ازأٍ پازسٕز ػسُ ٍازٓآ ٍاُس تا تایس
 .یاتس

 ػض٘ مززُ طزز اس تایس ٍارگشیسگي زر -7
 طزز آب تا
 .مزز ذ٘ززاري ید یا

 ٗامْؼٖاي ػلائٌ ٍارگشیسگي زر -8
 زر ٍؼنو ػطظٔ، ٍاّْس ػسیس حظاطيتي

 ػنٌ، زرز سیس،ػ ٗ  غطزی ت٘رً یا تْفض
 زذزذ ئْ،ط قفظٔ زرز طزگيجٔ، ، عتٖ٘
 اسجَئ ىثٖا رّگ مث٘زػسُ ٗ صسا
 تٔ تایس طزیؼا   مٔ ظتْسٕ ٘ارزيٍ

 .ػ٘ز ٍزاجؼٔ اٗرژاّض

 تيَاراُ م٘زماُ، زر ٍارگشیسگي -9
 ٍؼي٘ىيِ ٗ ٍظِ افزاز اتتي،زی ثي،قي

 تظيار آىزژي تٔ ٍثتلا تيَاراُ ٗ حزمتي
 .اطت ذطزّامتز

 گززُ ٗ طز ّاحئ زر ٍار ٍتؼسز گشع -10
 .اطت زتامذطزّ

 

 :گشیسگی ػقزب

 زرز تزٗس تٔ ٍْجز ٍيت٘اّس ػقزب گشع

 ػلائٌ اٍا ػ٘ز گشع ّاحئ زر ػسیس

 ٍزگ ٍْجز تٔ ح٘ازث ٗ حيات تٖسیسمْْسٓ

 ٍي زٕس. رخ تٔ ّسرت

 ٍحسٗز ػٍَ٘ا   ػقزب، گشع اس ّاػي ت٘رً

 ٗ تيحظي احظاص ٗ اطت گشع ّاحئ تٔ

 تٔ طاػت 6 تا4 تزاي گشع ّاحئ زر ط٘سع

 طاػت 24 اس ضپ ٘لا  ٍؼَ ٗ آیس ٍي ٗج٘ز

 ٍی یاتس. تٖث٘ز

 :زرٍاُ

 زر را م٘زماُ ذص٘صا   گشیسٓ، ػقزب فزز

 ٍْتقو تيَارطتاُ تٔ ٗقت  عاطز

 .َّایيس

 زر اٍ ؼ٘رم يتٍ٘ ايٕ ػقزب اس تزذي

 تظيار ماػاُ ٗ ،مزٍاُ ذ٘سطتاُ ّٔاحي

 تزاي گشیسٓ ػقزب ززف ٗ اّس ذطزّاك

 تيَارطتاُ ٔت ستای زسٕ سض طزً تشریق

 .ػ٘ز ٍْتقو

 

 ٍْاتغ:

نشگاه علوم دفتر تحقیق توسعه معاونت غذا و دارو دا -
 پزشکی ایران

 سازمان/ سموم و داروها رسانی اطلاع مرکزی ستاد-

 1396 دارو و غذا
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